
ఫిబ్రరవరి 2025లో సమీక్షింంచబడింంది

క్యాాన్ససర్నుు ముంం�దుుగానే గుుర్తింం�చే 
పరీక్షలుు
ఆసే్ట్రే�లియాలో మూూడుు క్యాాన్ససర్ నిరా్ధారణ కార్యయక్రరమాలుు ఉన్నాాయి. ఈ 
కార్యయక్రరమాలుు ప్రేగేుు, రొమ్ముు� మరియుు గర్భాాశయ క్యాాన్ససర్ యొక్కక ప్రాారం ంభ 
సంంకేతాలనుు కనుుగొనడానికి సాధారణ పరీక్షలనుు ఉపయోగిసా్తాయి. 
క్యాాన్ససర్‌నుు ముంం�దుుగానే గుుర్తింం�చడంం వల్లల చికిత్సస సుులభతరంం అవుతుం�ంది 
మరియుు బతికే అవకాశాలుు ఎక్కు�ువగా ఉంంటాయి.

ఈ పరీక్షలుు క్యాాన్ససర్ సంంకేతాలుు లేని వ్యయక్తుు�ల  కోసంం. మీకుు క్యాాన్ససర్ సంంకేతాలుు 
ఉంంటే, మీ వైద్యు�ునికి చెప్పం�ండి.

మీకుు ఆకుుపచ్చచ లేదా నీలంం (మధ్యం�ంతర) మెడికేర్ కార్డ్ ఉంంటే ఈ మూూడుు 
పరీక్షలుు ఉచితంం. మీ దగ్గగర మెడికేర్ కార్డ్ లేకపోతే, పరీక్షలకుు ఎంంత 
ఖర్చచవుతుం�ందో మీ వైద్యు�ునితో మాట్లాాడం ండి. 

క్యాాన్ససర్ స్క్రీ�ీనింంగ్ మీ పా్రాణాలనుు 
కాపాడుుతుం�ంది. 

మీకుు ప్రేగేుు, రొమ్ముు� లేదా గర్భాాశయ కాన్ససర్ నిరా్ధారణ గుురింంచి మరింంత 
సమాచారంం కావాలనుుకుం�ంటే, సంంప్రరదింంచంండి 
•   cancersa.org.au   
•   breastscreen.sa.gov.au
•   ncsr.gov.au

క్యాాన్ససర్ ఉన్ననట్లుు�  నిరా్ధారణ అయిన తర్వాాత మీకుు మద్దదతుు కావాలంంటే, 
క్యాాన్ససర్ కౌన్సిిల్ SA నుు 13 11 20 పై సంంప్రరదింంచంండి.

ఈ వనరుునుు క్యాాన్ససర్ కౌన్సిిల్ SA మరియుు బ్రెస్ె్ట్‌స్క్రీ�ీన్ SA తయారుు 
చేసాయి, ప్రింం�టింంగ్ మరియుు అనుువాదానికి కంంట్రీ ీSA PHN నిధుులుు 
సమకూ�ర్చిం�ంది.

క్యాాన్ససర్‌నుు ముంం�దుుగానే 
గుుర్తింం�చే పరీక్షలుు
ఆసే్ట్రే�లియా క్యాాన్ససర్ నిరా్ధారణ కార్యయక్రరమాల 
గుురింంచి సమాచారంం

 సమాచారంం మరియుు మద్దదతుు

13 11 20
 cancersa.org.au

కాన్ససర్ గుురింంచి ఉచిత* మరియుు రహస్యయ సమాచారంం మరియుు 
మద్దదతుు కోసంం, సోమవారంం నుం�ండి శుుక్రరవారంం వరకుు 9.00 am -  
5.00 pm:
•	 కాన్ససర్ కౌన్సిిల్ ని 13 11 20 పై సంంప్రరదింంచంండి
•	 cancersa.org.au నుు ఆనై్లైనుులో సంంప్రరదింంచంండి
•	 ఈమెయుులుు askanurse@cancersa.org.au

ఉచిత* అనుువాదకుుల సేవ 131 450 లో అంందుుబాటుులో ఉంంది. 

* లోకల్ కాల్ ఖర్చు�ు

క్యాాన్ససర్‌నుు 
ముంం�దస్తుు� గా 
గుుర్తింం�చడంం

Telugu | తెలుుగుు

http://cancersa.org.au
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హ్యూ�ూమన్ పాపిల్లోో మావైరస్ (HPV) కి వ్యయతిరేకంంగా రోగనిరోధక టీకా 
తీసుుకోవడంం మరియుు క్రరమంం తప్పపకుం�ండా గర్భాాశయ స్క్రీ�ీనింంగ్ పరీక్ష 
చేయింంచుుకోవడంం వల్లల గర్భాాశయ క్యాాన్ససర్‌నుు ఆపవచ్చుు�. 

25–74 సంంవత్ససరాల వయస్సుు� గల గర్భాాశయ ముుఖద్వాారంం ఉన్నన సీ్త్రీలుు 
మరియుు వ్యయక్తుు� లుు ప్రరతి ఐదుు సంంవత్ససరాలకుు ఒకసారి వైద్యయశాలలో ఈ పరీక్ష 
చేయింంచుుకోవాలి. పరీక్షనుు మీరే చేసుుకోవచ్చుు� (స్వీీయ-సేకరణ), లేదా ఒక 
వైద్యు�ుడుు లేదా ఉపచారిక మీ కోసంం పరీక్ష చేయవచ్చుు�.

క్యాాన్ససర్ కౌన్సిిల్ SA సిఫార్సు�ు చేస్తుం�ం �ది:

•   �HPV కి వ్యయతిరేకంంగా రోగనిరోధక టీకా పొంందడంం. ఈ టీకా 12–25 
సంంవత్ససరాల వయస్సుు� గల వారికి ఉచితంం. ఔషదాలయంం లేదా వైద్యయశాలలో 
టీకానుు పొంందంండి. 7వ తరగతి పిల్లలలకుు పాఠశాలలో టీకానుు వేసా్తారుు.

•   �25 సంంవత్ససరాల వయస్సుు� నుం�ండి గర్భాాశయ స్క్రీ�ీనింంగ్ పరీక్ష 
చేయింంచుుకోవడంం. 

•   �మీరుు మీ నియామకంం తీసుుకుున్ననప్పుుడుు, మీకుు అవసరమైతే అనుువాదకుుడిని 
అడగంండి. మీరుు కావాలనుుకుం�ంటే మహిళా వైద్యు�ురాలిని లేదా ఉపచారికనుు 
కూ�డా అభ్యయర్థింం�చవచ్చుు�.    

•   �మీకుు గర్భాాశయ క్యాాన్ససర్ సంంకేతాలుు ఏవైనా ఉంంటే మీ వైద్యు�ుడిని 
సంంప్రరదింంచడంం. సంంకేతాలలో మీ ఋతుుసా్రావంం మధ్యయ రక్తతస్రావంం లేదా శృం�ంగార 
సమయంంలో నొప్పిి ఉంంటాయి. 

ఆసే్ట్రే�లియా, జాతీయ ప్రేగేుు క్యాాన్ససర్ నిరా్ధారణ కార్యయక్రరమాన్నిి కలిగి ఉంంది.  
తరచుుగా, మీరుు సంంకేతాలుు గుుర్తింం�చటానికి ముంం�దే ప్రేగేుు క్యాాన్ససర్ యొక్కక 
ప్రాారం ంభ సంంకేతాలనుు కనుుగొనడానికి ఈ కార్యయక్రరమంం ఒక సాధారణ పరీక్షనుు 
ఉపయోగిస్తుం�ం� ది. పరీక్ష కిట్ మీ ఇంంటికి మెయిల్ చేయబడుుతుం�ంది.

45–74 సంంవత్ససరాల వయస్సుు� గల అంందరుు ఆసే్ట్రే�లియన్లుు�  ప్రరతి రెంండుు 
సంంవత్ససరాలకుు ఒకసారి ప్రేగేుు క్యాాన్ససర్ పరీక్ష చేయింంచుుకోవాలి. 

45–49 సంంవత్ససరాల వయస్సుు�: మీ మొదటి ప్రేగేుు క్యాాన్ససర్ పరీక్షనుు 
ఆన్‌లైన్‌లో అభ్యయర్ధధన చేయంండి. ఆ తరుువాత, మీరుు ప్రరతి రెంండుు సంంవత్ససరాలకుు 
స్వవతస్సిిద్ధంం�గా కొత్తత పరీక్షనుు పొంందుుతారుు.

50–74 సంంవత్ససరాల వయస్సుు�: మీకుు ప్రరతి రెంండుు సంంవత్ససరాలకుు 
ఒకసారి ప్రేగేుు క్యాాన్ససర్ పరీక్షనుు అభ్యయర్ధధన చేయాల్సిిన అవసరంం లేకుం�ండానే 
పంంపబడుుతుం�ంది.

క్యాాన్ససర్ కౌన్సిిల్ SA సిఫార్సు�ు చేస్తుం�ం �ది:

•   మీ టెస్్ట్ కిట్ పోస్్ట్‌లో వచ్చిినప్పుుడుు దాన్నిి పూర్తిి చేసి తిరిగి ఇవ్వవడంం.

•   �మీకుు ప్రేగేుు క్యాాన్ససర్ సంంకేతాలుు ఉంంటే మీ వైద్యు�ుడిని చూూడటంం.  
మీ పురీషనాళంం నుం�ండి రక్తతస్రావంం, మీ ప్రేగేుులనుు ఖాళీ చేసిన తర్వాాత 
టాయిలెట్‌లో లేదా టాయిలెట్ పేపర్‌పై రక్తంం� కనిపింంచడంం, వివరింంచలేని 
మలబద్ధధకంం లేదా విరేచనాలుు లేదా వివరింంచలేని అలసట వంంటి సంంకేతాలుు 
ఉంంటాయి. 

•   మీకుు కుుటుం�ంబంంలో ప్రేగేుు క్యాాన్ససర్ చరిత్రర ఉంంటే మీ వైద్యు�ుడిని సంంప్రరదింంచడంం. 

బ్రెస్ె్ట్‌స్క్రీ�ీన్ SA రొమ్ముు� క్యాాన్ససర్‌నుు ముంం�దస్తుు� గా గుుర్తింం�చడానికి ఉచిత నిరా్ధారణ 
మామోగా్రామ్‌లనుు అంందిస్తుం�ం� ది. మామోగా్రామ్ అంంటే రొమ్ముు�ల ఎక్స్్-రే. 

స్క్రీ�ీనింంగ్ మామోగా్రామ్‌లుు 40 ఏళ్లుు�  మరియుు అంంతకంంటే ఎక్కు�ువ వయస్సుు� ఉన్నన 
మహిళలకుు, ముుఖ్యం�ంగా 50–74 ఏళ్లల వయస్సుు� వారికి. 

మీ ఉచిత మామోగా్రామ్ బుుక్ చేసుుకోవడానికి QR కోడ్‌నుు స్కాాన్ చేయంండి లేదా 
13 20 50 నంంబర్‌లో బ్రెస్ె్ట్‌స్క్రీ�ీన్ SAని సంంప్రరదింంచంండి. వారుు మీ నియామకంం 
కోసంం ఎటుువంంటి ఖర్చు�ు లేకుం�ండా మహిళా అనుువాదకుురాలుునుు నమోదుు 
చేసా్తారుు. 

సిబ్బం�ంది అంందరూ� సీ్త్రీలే. హాజరుు కావడానికి మీ వైద్యు�ుని నుం�ండి సిఫార్సు�ు (రిఫెరల్) 
అవసరంం లేదుు.

క్యాాన్ససర్ కౌన్సిిల్ SA మరియుు బ్రెస్ె్ట్‌స్క్రీ�ీ న్ SA సిఫార్సు�ు చేస్తుు� న్నాాయి:

•   ప్రరతి రెంండుు సంంవత్ససరాలకుు ఉచిత స్క్రీ�ీనింంగ్ మామోగా్రామ్ చేయింంచుుకోవడంం. 

•   �మీ రొమ్ముు�ల సాధారణ రూ�పాన్నిి మరియుు అనుుభూూతిని తెలుుసుుకోవడంం 
ద్వాారా మీరుు ఏవైనా మార్పు�ులనుు గమనింంచడంం. మార్పు�ులలో గడ్డడ , చనుుమొన 
సా్రావంం లేదా మీకుు సాధారణంం కాని ఏదైనా ఇతర మార్పు�ులుు ఉంంటాయి. 

•   �స్క్రీ�ీనింంగ్ మామోగా్రామ్ మీకుు సరైనది కానంందుున, మీరుు ఏవైనా మార్పు�ులనుు 
గమనింంచినట్లలయితే మీ వైద్యు�ుడిని సంంప్రరదింంచడంం. 

breastscreen.sa.gov.au సంంప్రరదింంచంండి:

•   మామోగా్రామ్ చేయింంచుుకోవడంం గుురింంచి మరింంత సమాచారంం కోసంం.

•   మీ భాషలో సమాచారంం కోసంం.

పేగుు క్యాాన్ససర్నుు ముంం�దుుగానే 
గుుర్తింం�చడంం

రొమ్ముు� క్యాాన్ససర్నుు ముంం�దుుగానే 
గుుర్తింం�చడంం

గర్భాాశయ క్యాాన్ససర్‌నుు 
ముంం�దుుగానే గుుర్తింం�చడంం

health.gov.au/nbcsp

scan for 
more info

Free

QR కోడ్‌నుు స్కాాన్ చేయంండి:
•   �మీ మొదటి పరీక్ష కిట్ లేదా 
ప్రరత్యాామ్నాాయ పరీక్ష కిట్ అభ్యయర్ధధన 
పంంపంండి.

•   �మీ భాషలో సమాచారాన్నిి కనుుగొనంండి.

QR కోడ్‌నుు స్కాాన్ చేయంండి:
•   �మీ మామోగా్రామ్ నియామకాన్నిి 
ఆన్‌లైన్‌లో నమోదుు చేసుుకోంండి.

స్వీీయ-సేకరణ ఎంంపికతో సహా 
గర్భాాశయ స్క్రీ�ీ నింంగ్ గుురింంచి 
మరింంత సమాచారంం కోసంం  
QR కోడ్‌నుు స్కాాన్ చేయంండి.

http://breastscreen.sa.gov.au

