
ఫిబ్రరవరి 2025లో సమీక్షింంచబ్రడింంది

క్యాాన్ససర్ న్సు ముంు�దుుగానే గుుర్తింం�చే 
పరీక్షలుు
ఆసే్ట్రే�లియాలో మూూడుు క్యాాన్ససర్ నిరా్ధారణ క్యారాక్రరమాలుు ఉన్నాాయి. ఈ 
క్యారాక్రరమాలుు ప్రేగేుు, రొమూు� మూరియుు గుర్ధాాశయు క్యాాన్ససర్ యొక్రక పే్రారంభ 
సంకేతాలున్సు క్రన్సుగొన్సడానికి సాధారణ పరీక్షలున్సు ఉపయోగిసాాయి. 
క్యాాన్ససర్ న్సు మూుందుుగానే గుురింంచడుం వలుల చికిత్సస సులుభత్సరం అవుత్సుంది 
మూరియుు బ్రతికే అవక్యాశాలుు ఎక్రుకవగా ఉంటాయి.

ఈ పరీక్షలుు క్యాాన్ససర్ సంకేతాలుు లేని వాక్రుం లు కోసం. మీక్రు క్యాాన్ససర్ సంకేతాలుు 
ఉంటే, మీ వైదుుానికి చెప�ండిం.

మీక్రు ఆక్రుపచచ లేదా నీలుం (మూధ్యంాంత్సర) మెడింకేర్ క్యార్్ ఉంటే ఈ మూూడుు 
పరీక్షలుు ఉచిత్సం. మీ దుగుగర మెడింకేర్ క్యార్్ లేక్రపోతే, పరీక్షలుక్రు ఎంత్స 
ఖరచవుత్సుందో మీ వైదుుానితో మాటాల డుండిం. 

క్యాాన్ససర్ స్క్రీక�నింగ్ మీ పే్రాణాలున్సు 
క్యాప్రాడుుత్సుంది. 

మీక్రు ప్రేగేుు, రొమూు� లేదా గుర్ధాాశయు క్యాన్ససర్ నిరా్ధారణ గుురించి మూరింత్స 
సమాచారం క్యావాలున్సుక్రుంటే, సంపదేించండిం 
•   cancersa.org.au   
•   breastscreen.sa.gov.au
•   ncsr.gov.au

క్యాాన్ససర్ ఉన్సాట్లుుల  నిరా్ధారణ అయిన్స త్సర్ధాాత్స మీక్రు మూదుదత్సు క్యావాలుంటే, 
క్యాాన్ససర్ కౌన్సిసల్ SA న్సు 13 11 20 పై సంపదేించండిం.

ఈ వన్సరున్సు క్యాాన్ససర్ కౌనిసల్ SA మూరియుు బ్రెరసే్ట్ స్క్రీక�న్ SA త్సయారు 
చేసాయి, ప్రింంేటింంగ్ మూరియుు అన్సువాదానికి క్రంట్రీ ీSA PHN నిధ్యంులుు 
సమూక్రూరిచంది.

క్యాాన్ససర్ న్సు ముంు�దుుగానే 
గుుర్తింం�చే పరీక్షలుు
ఆసే్ట్రే�లియా క్యాాన్ససర్ నిరా్ధారణ క్యారాక్రరమాలు 
గుురించి సమాచారం

 సమాచారంం మరియుు మద్దదతుు

13 11 20
 cancersa.org.au

క్యాన్ససర్ గుురించి ఉచిత్స* మూరియుు రహసా సమాచారం మూరియుు 
మూదుదత్సు కోసం, సోమూవారం న్సుండిం శుక్రరవారం వరక్రు 9.00 am -  
5.00 pm:
• క్యాన్ససర్ కౌనిసల్ ని 13 11 20 పై సంపదేించండిం
• cancersa.org.au న్సు ఆనై్లైన్సులో సంపదేించండిం
• ఈమెయుులుు askanurse@cancersa.org.au

ఉచిత్స* అన్సువాదుక్రులు స్ట్రేవ 131 450 లో అందుుబాట్లుులో ఉంది. 

* లోక్రల్ క్యాల్ ఖరుచ

క్యాాన్ససర్ న్సు 
ముంద్దసు� గా 
గుురింంచడంం

Telugu | తెలుుగుు
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హ�ామూన్ ప్రాప్రింలోల మావైరస్ట్ (HPV) కి వాతిరేక్రంగా రోగునిరోధ్యంక్ర ట్రీక్యా 
తీసుకోవడుం మూరియుు క్రరమూం త్సప�క్రుండా గుర్ధాాశయు స్క్రీక�నింగ్ పరీక్ష 
చేయించుకోవడుం వలుల గుర్ధాాశయు క్యాాన్ససర్ న్సు ఆపవచుచ. 

25–74 సంవత్ససర్ధాలు వయుసుస గులు గుర్ధాాశయు మూుఖదాారం ఉన్సా సీ్క్రీలుు 
మూరియుు వాక్రుం లుు పతేి ఐదుు సంవత్ససర్ధాలుక్రు ఒక్రసారి వైదుాశాలులో ఈ పరీక్ష 
చేయించుకోవాలి. పరీక్షన్సు మీరే చేసుకోవచుచ (స్క్రీాయు-స్ట్రేక్రరణ), లేదా ఒక్ర 
వైదుుాడుు లేదా ఉపచారిక్ర మీ కోసం పరీక్ష చేయువచుచ.

క్యాాన్ససర్ కౌన్సిసల్ SA సిఫార్సు�స చేస్తుం�ం �ది:

•    HPV కి వాతిరేక్రంగా రోగునిరోధ్యంక్ర ట్రీక్యా పొంందుడుం. ఈ ట్రీక్యా 12–25 
సంవత్ససర్ధాలు వయుసుస గులు వారికి ఉచిత్సం. ఔషదాలుయుం లేదా వైదుాశాలులో 
ట్రీక్యాన్సు పొంందుండిం. 7వ త్సరగుతి ప్రింలులలుక్రు ప్రాఠశాలులో ట్రీక్యాన్సు వేసాారు.

•    25 సంవత్ససర్ధాలు వయుసుస న్సుండిం గుర్ధాాశయు స్క్రీక�నింగ్ పరీక్ష 
చేయించుకోవడుం. 

•    మీరు మీ నియామూక్రం తీసుక్రున్సాప్పు�డుు, మీక్రు అవసరమైతే అన్సువాదుక్రుడింని 
అడుగుండిం. మీరు క్యావాలున్సుక్రుంటే మూహిళా వైదుుార్ధాలిని లేదా ఉపచారిక్రన్సు 
క్రూడా అభారింంచవచుచ.    

•    మీక్రు గుర్ధాాశయు క్యాాన్ససర్ సంకేతాలుు ఏవైన్నా ఉంటే మీ వైదుుాడింని 
సంపదేించడుం. సంకేతాలులో మీ ఋత్సుసాావం మూధ్యంా రక్రంసాావం లేదా శ�ంగార 
సమూయుంలో నొప్రిం� ఉంటాయి. 

ఆసే్ట్రే�లియా, జాతీయు ప్రేగేుు క్యాాన్ససర్ నిరా్ధారణ క్యారాక్రరమానిా క్రలిగి ఉంది.  
త్సరచుగా, మీరు సంకేతాలుు గుురింంచటానికి మూుందే ప్రేగేుు క్యాాన్ససర్ యొక్రక 
పే్రారంభ సంకేతాలున్సు క్రన్సుగొన్సడానికి ఈ క్యారాక్రరమూం ఒక్ర సాధారణ పరీక్షన్సు 
ఉపయోగిసుా ంది. పరీక్ష కిట్ మీ ఇంంటింకి మెయిల్ చేయుబ్రడుుత్సుంది.

45–74 సంవత్ససర్ధాలు వయుసుస గులు అందురు ఆసే్ట్రే�లియున్సుల  పతేి రెంండుు 
సంవత్ససర్ధాలుక్రు ఒక్రసారి ప్రేగేుు క్యాాన్ససర్ పరీక్ష చేయించుకోవాలి. 

45–49 స్తుం�వత్ససరాల వయస్తుం�స: మీ మొదుటిం ప్రేగేుు క్యాాన్ససర్ పరీక్షన్సు 
ఆన్ లైన్ లో అభారాన్స చేయుండిం. ఆ త్సరువాత్స, మీరు పతేి రెంండుు సంవత్ససర్ధాలుక్రు 
సాత్సస్సిసదాుంగా కొతా్స పరీక్షన్సు పొంందుుతారు.

50–74 స్తుం�వత్ససరాల వయస్తుం�స: మీక్రు పతేి రెంండుు సంవత్ససర్ధాలుక్రు 
ఒక్రసారి ప్రేగేుు క్యాాన్ససర్ పరీక్షన్సు అభారాన్స చేయాలిసన్స అవసరం లేక్రుండానే 
పంపబ్రడుుత్సుంది.

క్యాాన్ససర్ కౌన్సిసల్ SA సిఫార్సు�స చేస్తుం�ం �ది:

•   మీ టెసే్ట్ కిట్ పోసే్ట్ లో వచిచన్సప్పు�డుు దానిా పూరిం చేస్సి తిరిగి ఇంవాడుం.

•    మీక్రు ప్రేగేుు క్యాాన్ససర్ సంకేతాలుు ఉంటే మీ వైదుుాడింని చూడుట్లుం.  
మీ ప్పురీషన్నాళంం న్సుండిం రక్రంసాావం, మీ ప్రేగేుులున్సు ఖాళీ చేస్సిన్స త్సర్ధాాత్స 
టాయిలెట్ లో లేదా టాయిలెట్ ప్రేపర్ పై రక్రంం క్రనిప్రింంచడుం, వివరించలేని 
మూలుబ్రదాుక్రం లేదా విరేచన్నాలుు లేదా వివరించలేని అలుసట్లు వంటిం సంకేతాలుు 
ఉంటాయి. 

•   మీక్రు క్రుట్లుుంబ్రంలో ప్రేగేుు క్యాాన్ససర్ చరిత్సర ఉంటే మీ వైదుుాడింని సంపదేించడుం. 

బ్రెరసే్ట్ స్క్రీక�న్ SA రొమూు� క్యాాన్ససర్ న్సు మూుందుసుా గా గుురింంచడానికి ఉచిత్స నిరా్ధారణ 
మామోగాామ్ లున్సు అందిసుా ంది. మామోగాామ్ అంటే రొమూు�లు ఎక్స్స-రే. 

స్క్రీక�నింగ్ మామోగాామ్ లుు 40 ఏళంుల  మూరియుు అంత్సక్రంటే ఎక్రుకవ వయుసుస ఉన్సా 
మూహిళంలుక్రు, మూుఖాంగా 50–74 ఏళంల వయుసుస వారికి. 

మీ ఉచిత్స మామోగాామ్ బ్రుక్స్ చేసుకోవడానికి QR కోడ్ న్సు సాకన్ చేయుండిం లేదా 
13 20 50 న్సంబ్రర్ లో బ్రెరసే్ట్ స్క్రీక�న్ SAని సంపదేించండిం. వారు మీ నియామూక్రం 
కోసం ఎట్లుువంటిం ఖరుచ లేక్రుండా మూహిళా అన్సువాదుక్రుర్ధాలుున్సు న్సమోదుు 
చేసాారు. 

స్సిబ్ర�ంది అందురూ సీ్క్రీలే. హాజరు క్యావడానికి మీ వైదుుాని న్సుండిం స్సిఫారుస (రిఫెరల్) 
అవసరం లేదుు.

క్యాాన్ససర్ కౌన్సిసల్ SA మరియ� బ్రెస్ె్ట్ స్క్రీ�ీ న్ SA సిఫార్సు�స చేస్తుం�ం న్నాాయి:

•   పతేి రెంండుు సంవత్ససర్ధాలుక్రు ఉచిత్స స్క్రీక�నింగ్ మామోగాామ్ చేయించుకోవడుం. 

•    మీ రొమూు�లు సాధారణ రూప్రానిా మూరియుు అన్సుభూతిని తెలుుసుకోవడుం 
దాార్ధా మీరు ఏవైన్నా మారు�లున్సు గుమూనించడుం. మారు�లులో గుడ్ు, చన్సుమొన్స 
సాావం లేదా మీక్రు సాధారణం క్యాని ఏదైన్నా ఇంత్సర మారు�లుు ఉంటాయి. 

•    స్క్రీక�నింగ్ మామోగాామ్ మీక్రు సరైన్సది క్యాన్సందుున్స, మీరు ఏవైన్నా మారు�లున్సు 
గుమూనించిన్సట్లులయితే మీ వైదుుాడింని సంపదేించడుం. 

breastscreen.sa.gov.au స్తుం�ప్రరది�చం�డి:

•   మామోగాామ్ చేయించుకోవడుం గుురించి మూరింత్స సమాచారం కోసం.

•   మీ భాషలో సమాచారం కోసం.

పేగుు క్యాాన్ససర్ న్సు ముంు�దుుగానే 
గుుర్తింం�చడం�

రొముంు� క్యాాన్ససర్ న్సు ముంు�దుుగానే 
గుుర్తింం�చడం�

గుర్భాాశయ క్యాాన్ససర్ న్సు 
ముంు�దుుగానే గుుర్తింం�చడం�

health.gov.au/nbcsp

scan for 
more info

Free

QR కోడ్ న్సు స్కాాన్ చేయ�డి:
•    మీ మొదటి ప్రరీక్ష కిట్ లేదా 
ప్రరత్యాామ్నాాయ ప్రరీక్ష కిట్ అభ్యార్సుధన్స 
ప్ర�ప్ర�డి.

•    మీ భాషలో స్తుంమ్నాచారాన్సిా కన్స�గొన్స�డి.

QR కోడ్ న్సు స్కాాన్ చేయ�డి:
•    మీ మ్నామోగా్రామ్ న్సియామక్యాన్సిా 
ఆన్ లైన్ లో న్సమోద� చేస్తుం�కోం�డి.

స్క్రీీయ-సేకర్సుణ ఎం�పికతో స్తుంహా 
గరాాశయ స్క్రీ�ీ న్సి�గ్ గ�రి�చి 
మరి�త్స స్తుంమ్నాచార్సు� కోంస్తుం�  
QR కోడ్ న్సు స్కాాన్ చేయ�డి.

http://breastscreen.sa.gov.au

